Arhimandritul Melhisedec Artiuhin (cu numele de
mirean Pavel Dmitrievici) s-a niscut pe data de 2 mai 1962
la Moscova. Dupi absolvirea Seminarului Teologic din ca-
pitala rusi, in 1986, este tuns in monahism. In 1987, a fost
hirotonit ieromonah. Intre anii 1988 si 1992, studiazi la
Academia Teologici din Moscova. Din 1988, este inchino-
viat la Optina. In 1990, devine egumen al renumitei minis-
tiri a intelecrualititii rusesti, rendscute. Din 1997, slujeste
la mai multe biserici din Moscova, fiind ridicat la rangul de
arhimandrit in 2013.

Este intistititor al metocului Pustiei Optina de la
Moscova, desfisurind o prolifici activitate misionari si pu-
blicistici.

A scris aproape 20 cirgi, ce au cunoscut o largi rispan-
dire in rindurile credinciosilor, dedicate Bisericii, monahis-
mului si familiei.
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stareti i agjutau peoameni in treburile lor lumesti, fi spriji-
neau in necazuri, iar prin darul inainte-vederii lor, le ari-
tau o cale de iesire chiar si din cele mai grele situatii; stiau
sd-i aduci pe cei suferinzi la pociinti, si-i indrume pe ca-
lea vietii crestine celei adevirate.

Sunt cunoscute numeroase cazuri de minuni si vinde-
cari sivdrsite prin rugiciunile staretilor de la Optina. In
anul 1988 a avut loc canonizarea Cuviosului Ambrozie
de la Optina, iar in anul 2000, Sfantul Sinod i-a trecut in
randul sfintilor si pe ceilalti stareti de la Optina.

Ei ne-au ldsat un dar minunat - o rugiciune care pa-
trunde in inima fiecirui om, trezindu-i cele mai alese
simtiminte. Incerca;i sd va incepeti ziua cu aceasti ruga-
ciune, $i veti vedea cum viata voastri se va schimba.

Rugiciunea staretilor de la Optina

»Doamne, di-mi si intimpin cu liniste sufleteasci
tot ce-mi va aduce ziua care incepe! Di-mi si mi pre-
dau cu totul voii Tale celei sfinte. In tot ceasul acestei zi-
le, povituieste-mi in toate si ajuti-mi. Chiar daci as avea
parte de necazuri si nenorociri in timpul zilei, invati-mi
si le primesc cu sufletul linistit si cu credinga tare, ci in
toate este voia Ta cea sfintd. In toate faptele si cuvintele
mele, Tu ciliuzeste-mi gindurile si simtimintele mele. In
toate intdmplarile cele neasteptate, nu mi lisa si uit ci to-
tul vine de la Tine. Invati-mi si fiu deschis si intelept cu
toti ai casei mele, pe nimeni amirind, pe nimeni intris-
tand. Doamne, di-mi puterea si port osteneala zilei de as-
tazi si toate intamplirile din vremea ei! Ciliuzeste-mi vo-
ia si invati-ma si ma rog, si cred, si nidijduiesc, si rabd,
sd iert si sd iubesc.”
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NOI PURTAM CRUCEA,
INSA CRUCEA NE POARTA PE NOI

In Evanghelie, adresindu-Se poporului, Hristos spu-
ne: ,Oricine voieste si vini dupi Mine si se lepede de si-
ne, si-si ia crucea si si-Mi urmeze Mie” (Marcu 8, 34). Pe
accasti cruce trebuie si o purtim pe tot parcursul vietii,
privind la Crucea Domnului nostru Iisus Hristos.

Tuturor le este clar ci Crucea este simbolul mintuirii
noastre, pentru ci Hristos a fost ristignit pe Cruce. Dar
cum se infiptuieste concret aceasta in viata noastra? Sa lu-
am aminte la suferintele noastre si si le comparam cu pa-
timirile lui Hristos!

Ne viitam sub povara crucii, ne plingem de viata
grea pe care o ducem. Asa cum a spus unul dintre Sfintii
Piringi, si luim insi aminte la Pitimitorul cel dumneze-
iesc. Cate a indurat El! Cum a fost Crucea Sa, in viata si
in moarte? Oamenii care au fost martori ai minunilor
savarsite de lisus L-au ristignit ca pe un tilhar de rind.
Daci Fiul lui Dumnezeu, firi picat, a indurat toate aces-
tea pentru rdscumpararea pacatelor noastre, atunci cum
putem noi si ne plingem pentru necazurile noastre, fie
ele mari sau mici?

Crucea pe care ne-o di Domnul fieciruia in viatd es-
te potriviti cu puterca noastrd. Apostolul Pavel spune
intr-una dintre epistolele sale: ,,Dumnezeu nu va ingidui

17



ARHIMANDRIT MELHISEDEC ARTIUHIN

s fiti ispitifl mai mult decat puteti” (I Corinteni 10, 13).
Ceea ce putem indura, aceea ni se si di. Insi nu ni se di
intdimplitor, ca si fim pedepsiti ori ca viata noastri si fie si
mai amara. Nu pentru aceasta suferim. Domnul stie ci fi-
ecare om este pacitos, si de aceea cu totii suntem bolnavi.
Avem nevoie si fim vindecati. Cici, daci omul nu se tra-
teazd, poate pieri.

Cand medicul ia bisturiul si taie un abces sau dentistul
extrage un dinte bolnav, este dureros, neplicut, provoa-
ca o suferintd trecitoare, dar dupi aceea ne bucurim, ne
simtim usurati, iar amintirea durerii dispare. Tot astfel si
Domnul, pentru mintuirea noastri vesnici, ne vindeci.
Si ne incredintim in miinile lui Dumnezeu! Stim ci nici
un fir de par din capul nostru nu cade firi voia Lui; toate
imprejurarile vietii noastre se petrec prin Pronia Sa.

Prin urmare, cind ne purtim crucea vietii cu recu-
nostintd sau macar fara cartire, ea devine timiduitoare
si mantuitoare. Daci ne plingem, cirtim, ne comparim
cu altii, nu doar ¢d nu facem nici un pas spre vindecare,
ci, dimpotrivd, aminim propria salvare. Pentru ci crucea,
oricum, va trebui purtatd — asa cum a purtat-o Domnul.

Sa luim aminte la cele trei cruci de pe Golgota — Cru-
cea Mantuitorului, crucea tilharului intelept — care a stri-
gat: ,Noi primim cele cuvenite dupi faptele noastre...
Pomeneste-ma, Doamne, cind vei veni in impiritia Ta”
(Luca 23, 41-42) — si crucea talharului neintelept, ciru-
ia crucea nu i-a fost de folos spre mintuire, cici L-a hulit
pe Dumnezeu. Toti omenii poarta cruci in viati, dar nu-
mai unora le slujesc spre méntuire — celor care le poarti cu
credingd, cu multumire si cu nidejde in ajutorul lui Dum-
nezeu; iar celor fird credinti, celor care cartesc si nu-I
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multumesc lui Dumnezeu pentru viata aceasta, crucea nu
¢ este de folos spre mantuire.

Prin comparatie cu Crucea pe care a purtat-o Mantu-
itorul, toate crucile noastre, pe care ni le inchipuim ca fi-
ind ,,de neindurat”, nu sunt nimic. Prin urmare, Crucea
Lui ne di putere s3 ne purtim propria cruce, ne invata sa
nu considerim imprejuririle din afari si dificile ale vietii
ca fiind firi iesire. Crucea Domnului a cuprins in ¢a toa-
te crucile noastre... Trebuie si ne amintim de asta si sd
purtim cu recunostinta mica cruce pe care Domnul ne-a
dat-o fieciruia. De indati ce ne invoim cu crucea fari cér-
tire si deznidejde, Insusi Domnul ne va sprijini cu mana
Sa nevazuta si ne va ajuta si o purtam.

Mintuitorul ne cheami pe fiecare dintre noi si ne lu-
am crucea. El nu a spus: ,Fiureste, mestereste-ti, alege,
niscoceste-ti o cruce!” Nici Hristos nu $i-a ales Crucea,
ci a primit-o de bunivoie pe aceea care I-a fost rindui-
ti de Tatil Ceresc. Multi probabil isi amintesc povestirca
despre un om care s-a saturat sa-si poarte crucea viegii si a
inceput si cirteasci. Un inger l-a dus in niste locasuri ne-
cunoscute si i-a zis: , Alege-ti crucea care iti place!” Acolo
erau multe cruci de mirimi si forme diferite — de lemn, de
aur... Omul a ales o cruce mici, simpla, si a spus cu bucu-
rie: ,Ei, asta mi se potriveste!” La care ingerul i-a raspuns:
Aceasta este chiar crucea pe care o porti in viata aceasta!”
Si pe spatele crucii, omul a citit numele siu.

Chiar si asa, schiopitind, poticnindu-ne, cizind — tre-
buie si mergem dupi Hristos. Exista cruci vizute, precum
o familie numeroasa, siricia, singuritatea, pierderea unei
persoane dragi. Astizi, multe femei poartd crucea grea
a cisitoriei, cAnd un sot necredincios si alcoolic, in loc
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s he sprijin, devine un chinuitor care le otriveste viata.
Existi si cruci mai putin vizute, dar nu mai putin grele —
cand cineva induri incerciri sufletesti, asaleuri de ginduri
hulitoare, tulburiri nervoase. A-ti purta crucea inseam-
ni si induri cu mirinimie batjocurile, ocirile, necazurile,
neintelegerile cu care lumea picitoasa se gribeste sa-l , ras-
pliteascs” pe ucenicul lui Hristos. Insusi Domnul spune:
,In lume necazuri veti avea; dar indrizniti, Eu am biruit
lumea” (Ioan 16, 33). A lua crucea insecamna si savarsesti,
fird cirtire si plingeri, acea lucrare launtrica, nevizutd de
nimeni, asupra ta insuti, asupra patimilor tale.

Doamne, ajuti-ne pe toti si iubim Crucea Ta i si ve-
dem in ea iubirea Ta, iar cel mai de capatii lucru — si ris-
pundem acestei iubiri prin implinirea poruncilor! $i asa
cum Hristos a implinit cu barbitie voia lui Dumnezeu,
tot astfel si noi, cu adevirat crestineste, si implinim vo-
ia Domnului, purtind cu dragoste crucea vietii noastre,
stiind ci este crucea mantuirii si i in ea se afla si bucuria,
si sensul, si nddejdea vietii viitoare.

In fiecare duminici ne rugim cu aceste cuvinte: ,,Invie-
rea lui Hristos vizaind, si ne inchinim Sfintului Domnu-
lui lisus, Unuia Celui firi de pacat. Crucii Tale ne inchi-
nim, Stipane, si Sfanta Invierea Ta o liudim si 0 mirim!”
Asta inseamni ci invierea sufletului si vietii noastre este cu
putintd doar prin Cruce. Nevointa noastra cregtina consta
in aceea ca noi s pasim hotarat in lupta duhovniceasci cu
noi insine, pentru viata vesnici si pentru biruinta adevaru-
lui si a iubirii lui Dumnezeu in aceastd lume plina de neca-
zuri. Atunci nu doar ci vorn putea purta cu bucurie crucea
vietii noastre, dar nici nu o vom mai socoti ca pe o pova-
ri. Ea va deveni viata noastra fireasci, obisnuitd — ne va fi
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indeajuns ci suntem cu Dumnezeu: ne rugim, mergem la
bisericd, ne impartisim — suntem cu Duhul Sfant. Nu va
mai conta daci avem bani sau nu, daci suntem sidndtosi sau
bolnavi, bitrani sau tineri — pentru fiecare dintre noi totul
se va sfrsi cu intalnirea cu Dumnezeu, prin moarte. Daca
ne vom inilta deasupra trupului nostru, cele din afari vor
deveni pentru noi cu totul neinsemnate, pentru ci duhul
va striluci si se va bucura, sfintind pana si acest trup al nos-
tru, care se va hrini cu Duhul Sfant.

Asadar, putem si schimbidm pitimirea crucii, daci ne
schimbim in bine inima. Iar aceastd posibilitate ne este
oferitd — prin Bisericd, prin pociinta, spovedanie, Sfin-
ra Tmpérté@anie, prin silisluirea lui Dumnezeu in noi, ca-
rc innobileaza piméntul inimii noastre. De aceea, sa ne
amintim ci ,iatd, bucurie a venit prin Cruce la toata lu-
mea”. Daci voim aceasti bucurie duhovniceasci acum,
astazi, chiar in aceasta viatd, o putem dobandi doar prin
rastignirea propriei noastre vieti — prin inchinarea ei lui
Dumnezeu, oamenilor si Bisericii.

Sa ne amintim de o pildi despre cum trei oameni isi
purtau crucile si trebuiau sa le poarte intreaga viata — asa
cum trebuie si faca fiecare dintre noi. Unul dintre ei se
plfmgea necontenit ci ii este foarte greu, cici crucea era
prea lungi. O tira dupa el, oftind si cirtind, dar apoi s-a
gandit: ,De ce trag dupa mine o cruce atit de lunga?”
Atunci a tiiat o parte din cruce si s-a bucurat cit de usoara
devenise. Ceilalti doi isi purtau crucile lungi cu truda.
Cand au ajuns intr-o zond muntoasi, drumul le-a fost ti-
iat de o pripastie adinci. Si-au asezat crucile peste hiu si
astfel au trecut dincolo de pripastie. Cand al treilea a in-
cercat si faci la fel, i-a lipsic chiar partea tiiati a crucii.
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Tot astfel este’si in viata noastri. Ne purtim crucea, dar
si crucea ne poarti pe noi. Suferim putin pentru Dumne-
zeu, iar Dumnezeu ne izbiveste de mai mult, cici existid un
principiu, un motto duhovnicesc: printr-o mici suferinti,
Dumnezeu ne scapd de una mai mare. Dar numai daci
am ribdat firi cirtire, cu incredere si credinti ci acel ne-
caz este un leac — amar, dar de trebuinti pentru vindeca-
rea sufletului nostru. Daci nu-l inghitim, ci il scuipim,
atunci amiriciunea riméne, iar efectul vindecitor se pier-
de. De aceea, si primim de la Dumnezeu si amarul, si dul-
cele. Cind multumim: ,Doamne, Iti multumesc! Sunt
vrednic de si mai mari necazuri. Diruieste-mi, Doamne,
mili, ribdare, ribdare si iarisi ribdare!” —, atunci orice
amdiriciune se indulceste.

Cuviosul staret Isaac Bobrakov, dupi desfiintarea
pustiei Optina, traia in orasul Beliov, la unul dintre fiii
sii duhovnicesti. Stiind ci urmeazi si fie arestat, a spus:
»De crucea mea nu voi fugi niciieri.” Aceste cuvinte au
rimas pentru totdeauna pe icoana Cuviosului Isaac de
la Optina: el tine in maini crucea de nou-mucenic si un
sul pe care sunt scrise aceste cuvinte: ,De crucea mea nu
voi fugi”

Viata noastrd este plinid de exemple care arati cit de
primejdios este s fugi de crucea ta. Un birbat isi pariseste
sotia i pe cei sase copii pentru ci s-a siturat. Si apoi ce ur-
meazi? Face o ecografie si i se depisteaza cancer de pros-
tati. De ce? Este o vorba — nu doar un proverb, ci o reali-
tate a vietii: ,Daci nu vrei sa te ostenesti pentru copii, vei
munci pentru farmacie.” Adici de crucea ta nu vei scapa.
Asadar, mai bine s3 lucrezi pentru copii dect pentru me-
dicamente. Sa purtim cu ribdare ceea ce ne di Domnul.
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Fi ceea ce trebuie, i ce va fi, va fi. Te-ai tratat? Da... A
avut vreun efect? Nu. ,Doamne, di-mi raibdare! Ribdare
si intelepciune!” Si mai cer ajutorul cuiva? Ceea ce pu-
tem face omeneste trebuie si facem. Dar si incheiem in-
totdeauna cu: ,Doamne, nu voia mea, ci voia Ta si fie!”

Nimeni nu ne-a spus ci trebuie si ajungem la moarte
cu distinctia GTO (pregitire fizici sovietici, z.7.) de gra-
dul trei. Nimeni nu ne-a poruncit si ne asezim in mor-
mant sinitosi fiind.

Pe cei care nu si-au lepidat crucea, la capitul acestui
drum 1i asteaptd impéri;ia lui Dumnezeu, pentru inte-
meierea cireia a venit Domnul. Nu intAmplator, in Bise-
rica sunt in acelasi timp si de nedespirtit doud realititi:
Crucea si Invierea. Domnul a trecut prin Golgota, dar
nu a rimas pe ea, ci a inviat spre viati. Tot astfel si noi
vom invia. Fiecare crestin trebuie si se intireascd in ni-
dejdea si credinta ¢ Domnul niciodatd nu ne trimite ce-
va ce depiseste puterile noastre firi rost, doar ca si ne pe-
depseasci. De aceea, atunci cind crucea vietii ne va aple-
ca spre pimént, si ne amintim: ,Cel ce va rabda pani la
starsit, acela se va mantui” (Matei 10, 22). Asta inseamna
ci trebuie si dob4andim in inima noastra ribdarea, pentru
ane raporta cum se cuvine, ingelcpt sicu drcapti socotea-
1 la necazurile liuntrice si din afara, care ne inconjoara in
ficcare zi.

Sa ne amintim de acel motto, la prima vedere naiv, dar
adanc in continutul siu, al Cuviosului Ambrozie de la
Optina: ,A ribdat Elisei, a ribdat Moise, a ribdar Ilie -
voi ribda si en.”

Dupi cruce, dupa Golgota fieciruia dintre noi, ne
asteapti invierea. De aceea, toate suferintele noastre, bo-
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lile, necazurile si chiar moartea insagi nu sunt lipsite de
sens. S ne striduim ca Crucea Domnului si ne inspire si
si ne induplece si credem ci propria noastri cruce nu este
atit de grea, ci nu va trebui s-o purtim pentru totdeauna
— crucea vietii nu este un drum firi de sfarsit. $3 ne rugim
ca nici si nu mai bigim de seami ci o purtim. Trebuie si
credem ci tot ceea ce ni se trimite vine din ména iubitoa-
re a lui Dumnezeu, Care niciodati nu va lucra cu noi ceva
riu, nefolositor, nepotrivit sau din greseala.

Ziditorul cerului si al piméntului stie cum sa ne curi-
teasci sufletul cu foc, ca orice necuritie i rugini sa se to-
peasca din el, precum aurul este curitit, iar ceea ce rimane
si fie doar sufletul strilucitor prin frumusetea sa duhov-
niceasci, cereascd, transfigurati. Si ne deschidem mintea,
inima, sufletul si insisi viata noastri lui Dumnezeu, Cel
Care ne vindeci, ca si sufletul nostru si se prefaci, si se
albeasc, si se topeasci in cuptorul ispitelor. $i din niste
buciti de cirbune moarte, negre si fard valoare, si deve-
nim aur ceresc strilucitor pentru Dumnezeul nostru, Ca-
re S-a rastignit pentru noi §i ne-a diruit viata vesnici, in
care nu va mai fi nici boal4, nici cruce, nici suferinti, nici
plans, nici suspin, ci viata si bucurie fird de sfarsit.

Daci vom incerca, atit cit ne sta in putere, si-l urmim
Domnului — in suferinti, in iubire si in ribdare —, atunci
Crucea Mantuitorului nostru lisus Hristos va deveni che-
ia acelei usi care duce in vesnicie.

Apostolul Pavel spune: ,lar cei ce sunt ai lui Hristos
Tisus si-au ristignit trupul impreund cu patimile si cu pof-
tele” (Galateni S, 24). Tata pe ce cruce trebuie si urcim
si noi! Egoismul nostru, licomia, minciuna, necuritia su-
fleteasca si trupeascd, invidia, mindria si iubirea de sine
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toate acestea trebuie si le ristignim pe cruce: pe cru-
cea tubirii dumnezeiesti si pe crucea iubirii jertfelnice fati
de semenii nogtri. Abia atunci, dupd aceasta ristignire im-
preuna cu Hristos, omul poate vedea, poate simti invie-
rea sufletului sau diruicd de Dumnezeu. Mai inainte de
invierea trupului sdu, el va simgi Raiul inci de aici, de pe
l vmnanet.

De ce nu avem o astfel de triire? Pentru ci nu vrem si
ne aflam pe aceasti cruce. Ne dorim, cumva, si triim po-
trivit poruncilor evanghelice intr-un mod linistit, preca-
ut, fara efort, dar nu este cu putinti. De aceea, si ne ru-
pam ca fieciruia dintre noi, cu mila si ajutorul lui Dum-
nezeu, si-i fie indeajuns tiria sufleteasci pentru a-si vedea
cgoismul fird margini. $i si cerem de la Dumnezeu hoti-
rire de a duce lupta credinciosiei fati de Hristos, atunci
cand El ne va da aceste puteri, dupi rugiciunile noastre.

De luat aminte!

Drumul Crucii, sau Calea Patimirilor, este drumul pe
care odinioari a mers spre Golgota lisus Hristos, singe-
rind sub povara Crucii. Pe acest drum sunt marcate pais-
prezece opriri, care corespund evenimentelor petrecute
cu Mantuitorul pe aceasti cale de pe urmai a suferintei, ce
porneste din Ghetsimani si ajunge pani la Biserica Sfan-
tului Mormant. In secolul al XVI-lea, aceasti strada a fost
numiti Via Dolorosa.

Prima oprire pe Drumul Crucii se afli pe partea dreap-
ta a strazii — locul unde Hristos a fost osindit. Aici se afla
pretoriul, iar in piateta pavata din fata acestuia lisus a fost
biciuit public si osindit la moarte de citre Pilat din Pont.
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